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11 OMYLOV 
vo veciach VÝŽIVNÉHO

Urob si v tom jasno!



www.rozvodpodlahany.sk

Skôr, ako sa pustíš do čítania, prosím, počítaj s tým, že: 

Tento e-book je informačným produktom. Informácie, ktoré sú v ňom obsiahnuté 
sú výsledkom mojich vedomostí, skúseností a môjho osobného postoja. 
Nejde o právne poradenstvo. 

Životná situácia je u každého človeka špecifická, preto je potrebné zohľadniť to 
v prípade, že sa rozhodneš používať obsah tohto e-booku v praxi. Z rovnakého
dôvodu sa zbavujem akejkoľvek právnej zodpovednosti . 

E-book je výsledkom mojej tvorivej činnosti a mojím duševným vlastníctvom.
Prosím, rešpektuj moje autorské práva a nešír jeho obsah bez uvedenia zdroja
formou aktívneho odkazu na stránku www.rozvodpodlahany.sk 

Ďakujem za pochopenie :-)



1. OMYL
VÝŽIVNÉ NA DETI SA PLATÍ AŽ PO ROZVODE

Rodičom vzniká povinnosť prispievať na výživu dieťaťa vo chvíli, 
keď sa narodí  ( hovorí Zákon o rodine). A platí to,  či všetci žijeme spolu ako
rodina, alebo my rodičia sme sa rozišli, alebo rozviedli.

Nie je výnimkou, že keď sa k rozvodu schyľuje, alebo už prebieha rozvodové
konanie, jeden rodič dobrovoľne odmieta prispievať na deti s tvrdením, že
túto povinnosť má až po rozvode. Ale mýli sa.

Ak je to tvoj prípad a ex nechce na deti prispievať, tak by si mala vedieť, že
máš právo ešte pred rozvodom obrátiť sa na súd, ktorý mu rozsudkom stanoví
výšku aj spôsob, ako bude výživné na deti platiť. 



2. OMYL VÝŠKA VÝŽIVNÉHO SA NEMENÍ

Mení. 
Dôvody môžu byť:
na strane detí, alebo na strane rodiča. Napr:
- náklady na deti stúpli s vekom alebo deti začali navštevovať strednú alebo
vysokú školu
- zmenil sa ich zdravotný stav, sú vyššie náklady na lieky a vyšetrenia
- rodič, ktorý má výživné platiť nemôže z vážnych dôvodov pracovať
- alebo tento rodič zdedil veľký majetok a výrazne si polepšil
- alebo sa mu zmenila životná situácia, napr. sa mu narodili ďalšie deti
...     
         
           O zmenu výživného treba požiadať súd



Súd má určiť výživné a tvoj budúci exmanžel hľadá "možnosti", ako preukázať,
že na výživné, ktoré požaduješ, nemá prostriedky...

3. OMYL
TVOJ EX DÁ VÝPOVEĎ V PRÁCI, ABY DOSIAHOL ZNÍŽENIE VÝŽIVNÉHO

Dal výpoveď v práci?  
Zbavuje sa vlastného majetku, rozpredáva alebo daruje príbuzným ?
Zobral na seba bezdôvodne úvery a hypotéky?

Ak sa ukáže, že na nič z toho nemal vážny dôvod, bude sa súd tváriť, že sa to
nestalo. Bude brať jeho príjem taký, aký bol pred výpoveďou a aj jeho majetok
bude brať ako predtým, ako sa ho cielene zbavil.



4. OMYL
AKONÁHLE DIEŤA DOSIAHNE 18 ROKOV, VÝŽIVNÉ SA RUŠÍ

Povinnosť platiť výživné zaniká až vtedy, keď je dieťa schopné živiť sa samo. 
Ak ti dieťa študuje na DENNOM štúdiu ( vrátane vysokej školy a aj vtedy, ak
popri škole brigáduje ), má nárok na výživné.
Ak tvoje dieťa UKONČILO vzdelanie a môže sa zamestnať (aj v prípade, že si
prácu ešte nenašlo) nárok na výživne stráca.
Ak je to večný študent a študuje na ĎALŠEJ vysokej škole, alebo robí
doktorandské štúdium a má už jedno vzdelania ukončené, súd mu zrejme nárok
na výživné zamietne, pretože už má možnosť sa zamestnať. Je to však na
posúdení súdu.

Ak nárok na výživné zanikne, ale dieťa v budúcnosti stratí schopnosť živiť sa samé,
je možné o výživné opäť požiadať. Napr. pri jeho vážnych zdravotných problémoch



5. OMYL
PRI STRIEDAVEJ STAROSTLIVOSTI SA VÝŽIVNÉ NEPLATÍ

ÁNO, ak je dieťa zhruba rovnaký čas u oboch rodičov, a ak sú obaja rodičia 
na tom zhruba finančne a majetkovo podobne.

Ale..
Ak by ste mali STRIEDAVKU NEROVNOMERNE, napr. 3 týždne u teba a 1 týždeň 
u otca, súd by mohol otcovi stanoviť výživné, ktoré by zohľadnilo, že sa ty staráš o
deti týždeň dlhšie. 
Ak by bola vaša striedavka rovnako rozdelená, ale OTCOVA finančná a
majetková situácia by výrazne presahovala tvoju situáciu, môže súd nariadiť, aby
ti otec posielal výživné na deti...

Ak je to v tvojom prípade aktuálne, 
musíš súd o stanovenie výživného pri striedavke požiadať.



6. OMYL
VÝŽIVNÉ PLATIA IBA MUŽI

Povinnosť živiť deti majú OBAJA rodičia.

Ak súd zverí deti mame, nariadi otcovi, aby platil výživné.
Ak súd zverí deti otcovi, tak je mama povinná prispievať na ich výživu.
Ak by súd zveril deti napríklad starým rodičom, tak by nariadil mame 
aj otcovi, aby platili na deti výživné.



7. OMYL
VYŽIVNÉ SA POČAS MANŽELSTVA NEPLATÍ

ÁNO, nemala by nastať taká situácia, žeby to bolo potrebné - ak si
každý rodič bude plniť svoju povinnosť prispievať na výživu detí.

Ak manželstvo trvá, žijete v spoločnej domácnosti, ale tvoj partner
nie je ochotný na domácnosť a deti dobrovoľne prispievať, môžeš
podať na súd návrh na určenie výživného. 
Aj bez toho, aby bol súčasne podaný návrh na rozvod.



8. OMYL
VYŽIVNÉ SA PLATÍ LEN NA DETI

Vyživovacia povinnosť rodičov k deťom
Vyživovacia povinnosť detí k rodičom
Vyživovacia povinnosť medzi ostatnými príbuznými
Vyživovacia povinnosť medzi manželmi
Príspevok na výživu rozvedeného manžela
Príspevok na výživu a úhradu niektorých nákladov nevydatej matke

Existuje až 6 druhov výživného:



POSIELAM TI ŠTEDRÉ
VÝŽIVNÉ NA DETI! 

MUSÍŠ IM KÚPIŤ VŠETKO, 
ČO BUDÚ CHCIEŤ!

9. OMYL
Tvoj ex je na tom finančne veľmi dobre a aj výživné
platí nadštandardné. Trvá na tom, že "jeho" deti
budú žiť na rovnakej životnej úrovni ako on.

Žiada, aby si im kupovala luxusné darčeky, platila
VIP služby, vozila ich do školy taxíkom a obliekala len
do modelov, vyrobených na mieru. 
Veď platí dosť.
Ale...ty máš na ich výchovu iný názor. Chceš ich viesť
k skromnosti, aby si veci vážili.

Sú 3 možnosti:
- alebo sa s ex zhodnete, ako chcete deti vychovávať a kam
im budete ukladať výživné, ktoré je "navyše"
- alebo súd rozhodne, že výška výživného výrazne prekračuje
potreby deti a v rozsudku nariadi zriadiť pre ne sporiaci účet
- alebo súd nenariadi, vy sa nedohodnete a potom musíte riešiť
tzv. spor o výchovu detí a zas vás čaká súd...

DOHODA JE 
PRE VŠETKÝCH
NAJLEPŠIE RIEŠENIE



DIEŤA SA S OTCOM
NECHCE STRETÁVAŤ,
PRETO MÁ ON PRÁVO

PRESTAŤ PLATIŤ
VÝŽIVNÉ!

10. OMYL
Tzv. DOBRÉ MRAVY môžu byť vo výnimočných
prípadoch dôvodom, kedy súd zruší rodičovi
povinnosť platiť na dieťa výživné. 

Odmietajú sa tvoje deti stretávať s otcom, lebo s
nám majú zle vzťahy, alebo sa necítia dobre v
novej otcovej rodine, alebo majú na to iný pádny
dôvod?   
To sa nepovažuje za porušenie dobrých mravov.

Otec je aj v takýchto prípadoch povinný výživné
platiť podľa rozsudku.
  

Za porušenie dobrých mravov sa považuje napríklad, ak by bolo dieťa odsúdené 
za trestnú činnosť, pri ktorej bol obeťou rodič, ktorý má platiť výživné. 
Napadol by ho a ublížil by mu na zdraví, alebo by ho okradol...



11. OMYL
EX TI MUSÍ VYPLATIŤ VŠETKY SPLÁTKY VÝŽIVNÉHO, KTORÉ TI  DLHUJE

ÁNO, 
ak ti exmanžel dlhuje
výživné za obdobie
KRATŠIE ako 3 roky 
a ty sa obrátiš na súd

NIE, 
ak ti exmanžel dlhuje
výživné za obdobie
DLHŠIE ako 3 roky a
ty sa teraz obrátiš 
na súd

PRETOŽE - ak sa
ohľadom neplatenia
výživného neobrátiš
na súd včas, všetko,
čo mal ex zaplatiť
pred viac ako 3 rokmi
sa premlčuje

Príklad: Ak si chceš vymáhať vyplatenie výživného za XI/2020, musíš to stihnúť
najneskôr do XI/2023, inak bude premlčané.



11 najčastejších omylov v otázke výživného sme spolu
úspešne odhalili. Verím, že ti prídu vhod, keď to budeš
najviac potrebovať.

Ďakujem za dôveru:-)                           

Lenka 

Mám pre teba ešte jednu ponuku...



? 

Podľa čoho súd určí výživné?

Čo všetko máš do výživného započítať? Načo máš nárok?

www.rozvodpodlahany.sk

Aké podklady k výživnému potrebuješ? Kde sa k nim dostaneš?

Kde nájdeš pomôcku, s ktorou výživné spočítaš?

Odkedy sa platí výživné ?

Dokedy je ex povinný prispievať ti na deti? 

VÝŽIVNÉ DO VRECKA

Online návod, kde nájdeš nielen
odpovede na tieto otázky, ale aj
mnoho ďalších informácií, tipov
a praktických skúseností od žien,
ktoré tiež prešli rozvodom. 

Nájdeš, čo potrebuješ, povedané
ľudskou rečou a pekne pokope. 

Kedy a ako môžeš požiadať o zvýšenie výživného?

Kladieš si otázky? Použi ťahák...

Zišiel by sa ti ? 

Tak sleduj 
FB Rozvod podla Hany. 
Dám Ti vedieť, keď bude na svete.


